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题。社会实践活动是学生增进对经济社会的认知，提前体验就

业岗位，为清晰规划自己职业生涯而设计的重要平台。

５．生涯起航，创新成就未来
“创新是民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭源

泉，也是中华民族最深沉的民族禀赋。”学校成立了以培育创

新精神为目标的创客空间——— “蝶梦空间”，有五大创客中

心，分别是机器人创客中心、３Ｄ打印创客中心、艺术设计创
客中心、网创创客中心和美食创客中心。通过创客中心创新创

业的培训模式，学生收获很多，包括参加各类比赛获奖，甚至

发明专利。学生在创作的过程中自然而然地形成了爱岗敬业、

自强不息、自尊自信的 “三牧精神”，同时锻炼了学生的耐挫

能力，培养了学生的创新意识和能力，提高了学生的自我效能

感。在创新中，发挥了学生的自主性，满足学生的个性发展的

同时，尊重学生教育的主体地位，在创新的氛围中能够更好地

成就学生的未来。

二、立体化的措施

１．系统开设，规范有序
依据 《中小学心理健康教育指导纲要》，学校严格执行课

程计划，开足、开齐心理健康教育课，根据学校的心育理念，

设计了紧密衔接、层层推进的中职生生涯心育系列课程，同时

引进职业生涯规划测试平台，帮助学生认识自我，了解生涯规

划，对职业兴趣、性格特点和能力倾向进行立体定位，引导学

生找准未来的职业方向。

２．多彩心育，润泽心灵
（１）心理健康活动，渗透生涯心育
每年学校都举办心育节活动，结合生涯心育内容通过心

理健康知识宣传、心理电影欣赏、心理测试、班级心理板报评

比、心育主题班会、团康活动，渗透生涯规划知识，同时让学

生在系列活动中感受团队合作的乐趣，从各种活动中快乐成

长，传递正能量，引导学生塑造积极向上的三观。利用橱窗、

广播、网站、微信公众号和 《心语》小报等宣传阵地，积极

宣传生涯心育知识。

（２）开展讲座及活动，做好职场心理准备
开展不同主题的生涯讲座，如自我认识、职业认识与选

择、生涯规划、岗位需求、企业招聘宣讲等，让学生形成职业

生涯规划意识，提前做好职场准备。针对毕业生，开展 “职

来职往”模拟招聘会活动，通过模拟招聘会，让学生体验招

聘场景，实战演练，提升学生求职自信心。通过主题教育活动

来提升学生的综合素质，同时在活动中潜移默化地润泽学生

心灵。

（３）联结校内外，开展社团社会实践活动
参加校内社团活动，满足学生个性发展，结合专业知识，

促进学生培养兴趣和发展技能，提高自信心，探索职业选择道

路。

参与社会实践活动，增进学生对经济社会的认知，提前体

验就业岗位，有助于学生清晰规划自身的职业生涯。

３．专业引领，创新为先
建立五大创客中心，通过创客中心创新创业的培训模式，

在专业教师的悉心指导下，引导学生树立创新意识，锻炼学生

的耐挫能力，同时提高自我效能感，培养自信心，突出生涯心

育中重视培养学生创新品质的特点。

４．四维一体，共育英才
校外教育是学校教育的延伸与补充，学校注重家校合作、

校企合作的同时，提供平台让学生走出校园，让学生在学校、

家庭、企业、社会中得以健全人格，形成四维一体的培养模

式。

（１）校外延伸，共同关注
学校将心理健康教育延伸到家庭、企业和社会，通过家长

学校、校外实训基地、家长课堂、企业课堂等多种途径，为家

长开展心理健康教育培训，提高家长对孩子心理健康教育的认

识，掌握心理疏导方法，提高家长的教育水平；与合作企业的

主管经常联系，及时反馈学生在企业的情况，达到共同培养人

才的目标。同时与南海区人民检察院、南海义工联等多方合

作，开通家长热线，指导家长建立良好的亲子关系，共同关注

学生的心理健康，使学生的健康人格在学校、家庭、企业和社

会构成的四维立体成长环境中得以良好形成。

（２）科研引领，专业发展
学校积极开展心理健康教育科研工作，带动心育工作往纵

深方向发展，目前已经完成的研究有中职学校 《就业指导与

创业教育》校本教材开发与使用研究，正在深入开展的研究

有广东省中职学校优质德育课程 《心理健康教育》、佛山市职

业技术教育学会 “十三五”职业教育专项课题 《中职学校心

理健康教育课教学改革研究———基于行动导向教学法》等。

三、结语

在心理健康教育辅导中心的指导下，学校为学生搭建了多

方联动的职场心育平台，不懈地进行职场心育学科渗透，帮助

学生实现自主管理，发展多方面的兴趣，发现并培养自己的特

长，提升了专业技能，强化了职业发展意识，科学规划了自己

的人生，逐步实施自己的生涯规划。
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